
П р и м е р н о е  д е с я т и д н е в н о е  м е н ю  

д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  

( в е с е н н и й  -  л е т н и й  п е р и о д )

( с  1 0 , 5  ч а с о в ы м  п р е б ы в а н и е м  д л я  д е т е й  о т  3  д о  7  л е т )

М К Д О У  « Д е т с к и й  с а д  №  2 0 »



П р и м е р н о е  д е с я т и д н е в н о е  м е н ю  с а д  ( в е с е н н е е  — л е т н е е  )

1  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№  

т е х н о л о  

г и ч е с к о  

й  к а р т ы

П р и е м  п и щ и , 

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и ,

г

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

С а ,  м г Г е , м г В 1 , м г В 2 , м г С , м г Э н е р г е т и ­

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к  к а л

З а в т р а к

2011 44 /3 К а ш а  гр еч н евая  

р а с с ы п ч а т а я

2 0 0 6 ,8 8 4 ,4 8 2 9 ,5 11,1 0 ,7 4 0 ,0 4 0,0 4 0 2 0 2

2011 10/10 Ч а й  с  са х ар о м 2 0 0 0 ,0 4 001 9 ,0 9 0 ,2 003 0 0 0 35

2011 щ - Я й ц о  о тв ар н о е 4 0 5,08 4 ,6 0 ,2 8 2 2 1 0,0 3 0 ,1 8 0 63

2011 2/13 Х л е б  п ш ен и чн ы й 30 2 ,1 3 0,33 13,92 6 0,51 0 ,0 3 0 ,0 2 - 6 8 ,7

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 14 ,1 3 9 ,4 2 5 2 ,7 9 3 9 ,3 2 ,2 8 0,1 0 ,24 0 3 6 8 ,7

2 -й  з а в т р а к  '*•

2011 4 /1 0  С о к  20 0 0 ,9 0 - 18,18 12,6 2 ,5 2 0 ,0 2 - 0 ,0 2 3 ,6 0 76

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : > 0 ,9 0 - 18 ,1 8 12 ,6 2 ,5 2 0 ,0 2 0,0 2 3 ,6 0 76

'  ° бед

2011 17/2 С у п  к а р то ф ел ь н ы й  с 

б о б о в ы м и

2 5 0
5 ,4 9 10,27 12,32 3 8 ,0 2 ,02 0 ,2 2 0 ,0 7 5,81

135

2011 43/3 М а к а р о н н ы е  изделия  

о т в а р н ы е

150
5,31 5 ,7 7 26,41 12,8 0 ,7 4 0 ,0 6 0 ,0 2 0

22 8

2011 20/8 Т е ф т е л и  из м яса  го в яд и н ы 80 14,36 9,73 7,5 3 0,5 1,61 0 ,0 5 0 ,0 9 1,08 163

2011 1/11 С о у с  м о л о ч н ы й 30 0,61 1,57 2,1 19,7 0 ,05 0 0 ,0 2 0 ,0 9 25,1

2011 6 /1 0 К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 20 0 0 ,4 4 0 ,0 2 2 7 ,7 6 31 1,24 0 0 0,4 113

2011 2/13 Х л е б  р ж а н о й 45 2 ,3 4 0 ,5 4 19,9 13 0,9 0 0,0 5 - 9 6

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 8 ,5 5 2 7 ,9 9 5 ,9 9 1 4 5 ,0 6 ,5 6 0 ,3 3 0 ,2 5 7,38 760,1

П о л д н и к

2011 8/3 К а п у с т а  ту ш ен ая 180 4 ,2 5 ,4 2 16,28 9 8 ,2 7 1,34 0 ,0 6 0 ,0 8 37 ,5 6 112

2011 8/12 С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 80 5 ,8 2 10,01 2 3 ,1 3 2 1 ,9 1,04 0 ,0 9 0 ,0 4 - 2 3 6

2011 13/10 К о ф е й н ы й  н ап и то к  с  

м о л о к о м

2 0 0 2 ,8 5 2,41 14,36 113 ,2 0 ,1 2 0 ,0 4 0 ,1 4 1,17 91

2011 2/13 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 45 3 ,1 9 0 ,4 9 20 ,4 3 9 0 ,7 6 0 ,0 4 0,03 - 103

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 16 ,0 6 18 ,33 74,2 2 4 2 ,3 7 3 ,2 6 0 ,2 3 0 ,2 9 3 8 ,7 3 54 2

В с е го  з а  д е н ь : 5 8 ,8 2 6 0 ,6 2 4 5 ,2 4 4 5 8 ,5 2 14,67 0 ,6 6 0 ,7 7 47 ,8 7 1 7 1 4 ,8



2  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и ,

г

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

С а ,  м г Г е ,  м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г С ,  м г Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

З а в т р а к

2011 6/5- С ы р н и к и  и з  тв о р о га 150 2 3 ,6 9 14,18 30,51 203 0,8 8 0 ,0 7 0,3 2 0 ,1 9 355

2/11 С о у с  м о л о ч н ы й  сл ад к и й 30 0 ,5 8 6,35 3 ,9 7 18 0,05 0 0,0 2 0 ,0 9 30 ,4 5

2011 3/10 К и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к 180 4 ,2 2 4 ,5 0 7 ,5 6 23 2 0,18 0 ,0 4 0,23 0 ,5 4 92

2011 2/13. Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 3 ,1 9 0 ,4 9 2 0 ,4 3 9 0,76 0 ,0 4 0,03 - 103

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 1 ,6 8 20,52 6 2 ,4 7 46 2 1,87 0 ,1 5 0 , 6 0 ,8 2 5 8 0 ,4 5

2 - й  з а в т р а к

• • * ч

2011 1/14 Ф р у к ты  180 0 ,8 0  0 ,8 0  1 9 ,6  3 2 ,0  4 ,4 0 ,0 6  | 0 ,0 4 2 0 , 0 0 88

О б е д

2011 . 5 / 1 С а л а т  и з  б ел о к о ч ан н о й  

(с в е ж и й  у р о ж а й )к ап у сты  

с  м о р к о в ь ю  и 

р а с ти те л ьн ы м  м асл ом

60 1,01 3,9 7 5,91 2 8 ,0 6 0 ,3 9 0 ,0 2 0,03 2 2 ,5 4 63

2011 9/2 Р а с с о л ь н и к  со  см етан о й 250 7 ,6 2 5,0 6 10,93 2 3 ,4 0 ,85 0 ,0 8 0,05 7 ,5 4 104

2011 3/3 К а р т о ф е л ь н о е  пю ре 150 3 ,0 8 4 ,2 2 2 0 ,6 4 3 7 ,1 2 1,09 0 ,1 2 0,1 10,74 135

2011 13/8 Б и ф ш т е к с  р у б лен н ы й  

п ар о в о й

80 17,87 17,42 0,3 3 19 ,89 2 ,6 0 ,0 6 0,15 0 ,0 9 2 30

2011 6/11 С о у с  см етан н ы й 30 0 ,4 2 1,22 1,76 8 ,3 4 0 ,0 6 0 0 0 2 2 ,2

2011 6 /1 0 К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 20 0 0 ,4 4 0,0 2 2 7 ,7 6 31 1,24 0 0 0 ,4 113

2011 2/13 Х л е б  р ж а н о й 45 2 ,3 4 0,5 4 19,9 13 0,9 0 0,0 5 - 9 6

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 2 ,7 8 3 2 ,4 6 8 7 ,2 3 160,81 7,1 3 0 ,2 8 0,38 4 1 ,3 2 76 4 ,2

П о л д н и к

20 11 18/4 К а ш а  м о л о ч н а я  ас с о р ти  

(р и с , гр еч а) с  м а сл о м  

сл и во ч н ы м

20 0 4 ,9 9 5,8 8 25,63 114,9 0 ,52 0 ,0 7 0, 13 0 ,53 175

2011 14/10 К а к а о  с м о л о ко м 20 0 3 ,6 7 3,1 9 2 2 ,9 137,0 0 ,43 0 ,0 5 0,1 7 1,43 135

20 11 1/13 Х л е б  с  м а сл о м 28 1,71 5,28 10,23 6 ,5 7 0,43 0 ,0 3 0,0 2 - 9 5 ,2

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 1 0 ,3 7 14 ,35 5 8 ,7 6 2 6 7 ,2 8 1,38 0 ,1 5 0,3 2 1,96 4 0 5 ,3

В с е г о  з а  д е н ь : 7 5 ,6 3 69,11 22 8 ,1 2 9 0 4 ,4 7 14,78 0 ,6 4 1,34 64,1 1 8 3 6,95



3  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и ,

г

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

С а ,  м г Р е ,  м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г С ,  м г Э н е р г е т и ­

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  

к  к а л

З а в т р а к

2011 15/4 К а ш а  п ш ен и ч н ая  

м о л о ч н а я  с м асл ом  

сл и в о ч н ы м

200 6 ,5 3 5,97 3 1 ,2 3 97 ,5 3 1,05 0 ,1 4 0,11 0 ,4 2 195

2011 5/13 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 55 6 ,4 5 7,2 7 17,77 133,28 0 ,8 7 0 ,0 6 0,0 7 0 ,1 0 162,25

2011 13/10 К о ф е й н ы й  н ап и то к  с  

м о л о к о м

200 2 ,8 5 2,41 14,36 113,2 0 ,1 2 0 ,0 4 0,1 4 1,17 91

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 1 5 , 8 3 1 5 , 6 5 6 3 , 3 6 2 4 4 , 0 1 2 , 0 4 0 , 2 4 0 , 3 2 1 , 6 9 4 4 8 , 2 5

-
2 - й  з а в т р а к Ч

2011 4 /1 0  : С о к 200 0 , 9 0 - 1 8 , 1 8 1 2 , 6 2 , 5 2 0 , 0 2

Г
*

Оо

( 3 , 6 0 7 6

О б е д

2011 14/1 С а л а т  и з  св еж и х  о гу р ц о в 60 0 ,5 7 3,6 8 1,84 16,06 0,45 0 ,0 2 0,02 11,4 4 2 ,8 4

2011 15/2 С у п  о в о щ н о й  с  м я сн ы м и  

ф р и к ад ел ь к а м и .

25 0 6 ,6 4 5,18 15,44 25 1,47 0 ,1 3 0,1 2 11,2 139

2011 45/3 К а ш а  р и со в ая  

р ас сы п ч ата я

150 5 ,6 7 3,3 6 3 7 ,1 2 8,61 0,5 5 0 ,0 4 0,02 0 197

2011 35 /8 С у ф л е  и з  п еч ен и 80 16 ,06 10,51 2 ,2 3 6 .8 4 4 ,6 2 0 ,1 2 1,01 3 ,5 3 123

2011 6/11 С о у с  см етан н ы й 30 0 ,4 2 1,22 1,76 8,3 4 0 ,0 6 0 0 0 2 2 ,2

2011 6/10 К о м п о т  и з су х о ф р у к то в 200 0 ,4 4 0 ,0 2 2 7 ,7 6 31 1,24 0 0 0 ,4 113

2011 2/13 Х л е б  р ж а н о й 45 2 ,3 4 0,5 4 19,9 13 0,9 0 0,05 - 9 6

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 2 8 , 3 4 2 4 , 5 1 1 0 6 , 0 2 1 3 8 , 8 5 9 , 2 9 0 , 3 1 1 , 2 2 2 6 , 5 3 7 3 3 , 0 4

П о л д н и к

2011 38/3 З а п е к а н к а  м о р к о вн ая 180 5 ,6 8 6 ,9 7 2 6 ,6 6 9 0 ,8 6 1,97 0 ,1 2 0,1 9 3 ,9 5 189,2

2011 2/11 С о у с  м о л о ч н ы й  сл ад к и й 30 0 ,5 8 6,3 5 3 ,9 7 18,8 0 ,0 5 0 0,02 0 ,0 9 30,45

2011 6/12 В а т р у ш к а  со  см етан о й 80 5,5 8 ,26 23 ,3 58 ,0 1,02 0 ,0 9 0,13 0 ,0 4 180

2011 10/10 Ч а й  с  са х ар о м 200 0 ,0 4 001 9 ,0 9 0,2 003 0 0 0 35

2011 2/13 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,1 3 0,33 13,92 6 0,51 0 ,0 3 0,02 - 6 8 ,7

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и 1 2 , 8 9 2 0 , 9 2 7 6 , 9 4 1 7 3 , 8 6 6 , 1 4 0 , 2 4 0 , 3 6 4 , 0 8 5 0 3 , 3 5

В с е г о  з а  д е н ь : 5 9 , 9 6 6 1 , 0 8 2 6 4 , 5 5 6 9 , 3 2 1 9 , 9 9 0 , 8 1 1 , 9 2 3 7 , 9 1 7 6 0 , 6 4



4  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и ,

г

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

С а ,  м г Р е ,  м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г С ,  м г Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

З а в т р а к

2011 11/4 К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н а я  

с  м а сл о м  сл и в о чн ы м

2 00 6 ,5 3 5,97 3 1 ,2 3 9 7 ,5 3 1,05 0 ,1 4 . 0,11 0 ,4 2 2 06

2011 1/13 Х л еб  с м асл о м 28 1,71 5,28 10,23 6 ,5 7 0,43 0 ,0 3 0 ,0 2 - 95,2

2011 14/10 К а к а о  с м о л о ко м 2 00 3 ,6 7 3,1 9 2 2 ,9 137,0 0 ,43 0 ,0 5 0 ,1 7 1,43 135

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 1 1 , 9 1 1 4 , 4 4 6 4 , 3 6 2 4 1 , 1 1 , 9 1 0 , 2 2 0 , 3 1 , 8 5 4 3 6 , 5

2 - й  з а в т р а к

-

2011 4 /1 0 С о к 200 0 , 9 0 - 1 8 , 1 8 1 2 , 6 2 , 5 2 0 , 0 2 -  0 , 0 2 3 , 6 0 7 6

,
О б е д

2011 8/1 С а л а т  и з  б ел о к о ч ан н о й  

к ап у сты  (с в е ж его  у р о ж ая) 

с  я б л о к а м и  и 

р ас т и т е л ь н ы м  м асл ом

60 0 ,9 4 3,01 5 ,9 2 2 6 ,9 9 0,4 5 0 ,0 2 0 ,0 2 2 2 ,6 9 54

2011 5/2 С в е к о л ь н и к  со  см етан о й 25 0 5 ,9 2 10,33 10,05 6 0 ,2 1,3 0 ,1 2 0,1 12,35 164,12

2011 3/3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю ре 150 3 ,0 8 4,2 2 2 0 ,6 4 3 7 ,1 2 1,09 0 ,1 2 0,1 10,7 4 135

2011 9 /7 Б и т о ч к и  (к о тл еты ) 

р ы б н ы е

80 14,9 7 8,6 6 ,3 9 47,31 0 ,6 2 0 ,0 7 0,11 0,51 84

2011 1/11 С о у с  м о л о ч н ы й 30 0,61 1,57 2,1 19,7 0 ,05 0 0 ,0 2 0 ,0 9 25,1

2011 6 /1 0 К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 20 0 0 ,4 4 0,0 2 2 7 ,7 6 31 1,24 0 0 0 ,4 113

2011 2/13 Х л е б  р ж а н о й 45 2 ,3 4 0,5 4 19,9 13 0 ,9 0 0,0 5 - 96

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 7 , 3 6 2 8 , 2 9 9 2 , 7 6 2 2 9 , 3 2 5 , 6 5 0 , 3 1 0 , 3 8 4 6 , 7 8 6 7 1 , 2 2

П о л д н и к

2011 3/5 Л а п ш е в н и к  с  тв о р о го м 150 12 ,09 9,7 9 3 6 ,6 9 7 6 ,6 4 1 0 ,0 7 0,13 0 ,0 8 285

С о  сгу щ ен н ы м  м о л о к о м 30 2,1 2 ,5 16,2 0,1 0,1 0 0,1 0,1 9 5 ,4

2011 3 /1 0 К и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к 180 5 ,2 2 4,5 7 ,2 2 1 6 ,0 0 ,1 8 0 ,0 7 0,31 1,26 9 0

2011 2/13 Х л е б  п ш ен и чн ы й 45 3 ,1 9 0 ,4 9 2 0 ,4 3 9 0 ,7 6 0 ,0 4 0,0 3 - 103

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 2 , 6 1 7 , 2 8 8 0 , 5 2 3 0 1 , 7 4 2 , 0 4 0 , 1 8 0 , 5 7 1 , 4 4 5 7 3 , 4

В с е г о  з а  д е н ь : 6 2 , 7 7 6 0 , 0 1 2 5 5 , 8 2 7 8 4 , 7 6 1 2 , 1 2 0 , 7 3 1 , 2 7 5 3 , 6 7 1 7 5 7 , 1 2



5  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и ,

г

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

С а ,  м г Р е ,  м г В 1 ,  м г ' В 2 ,  м г С ,  м г Э н е р г е т и ­

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  

к  к а л

З а в т р а к

2011 14/4 К а ш а  я ч н ев ая  м о л о ч н ая  с 

м а с л о м  сл и в о ч н ы м

20 0 6 ,5 3 5,97 3 1 ,2 3 97 ,5 3 1,05 0 ,1 4 0,11 0 ,4 2 195

В аф л и 30 1,4 1 , 7 18,7 8 0,8 0 0 0 177

2011 10/10 Ч а й  с  са х ар о м 200 0 ,0 4 001 9 ,0 9 0 ,2 003 0 0 0 35

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 , 9 7 7 , 6 8 5 9 , 0 2 1 0 5 , 7 3 1 , 8 8 0 , 1 4 0 , 1 1 0 , 4 2 4 0 7

2 - й  з а в т р а к

-

2011 1/14 Ф р у к ты 180 0 , 8 0 0 , 8 0 1 9 , 6 3 2 , 0 4 , 4 0 , 0 6  . 0 , 0 4 2 0 , 0 0 8 8

О б е д
-

2011 13/1 С а л а т  и з  св еж и х  

п о м и д о р о в  и  о гурц ов

60 0 ,5 7 3 ,6 8 6 ,8 4 16,06 0,4 5 0 ,0 2 0,0 2 11,4 4 2 ,8 4

2011 8/2 Щ и  и з  с в еж ей  кап у сты  с 

к а р т о ф е л е м  и  см етан о й

250 6 ,7 4
8,88 9,21 4 3 ,3 2 0 ,7 9 0,0 5 0,04 18,45

132

2011 4 /9 П л о в  и з м я с а  кур 200 2 4 ,5 19,04 3 8 ,9 5 2 3 ,1 6 1,86 0 ,0 8 0,14 1,48 39 2

2011 7 /1 0 К и с е л ь  и з п лод ов о- 

я го д н о го  ко н ц ен тр ата

20 0 1,36 2 9 ,0 2 8,4 0 ,14 0 0 0 ,4 116,19

2011 2 /1 3 Х л е б  р ж а н о й 45 2 ,3 4 0,5 4 19,9 13 0,9 0 0,05 - 96

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 5 , 5 1 3 2 , 1 4 1 0 3 , 9 2 1 0 3 , 8 4 4 , 1 4 0 , 1 5 0 , 2 5 3 1 , 7 3 7 8 2 , 0 3

П о л д н и к

2 0 1 1 1/3 К а р т о ф е л ь  о твар н о й 180 5 , 4 7 5,03 2 6 , 2 5 2 2 ,0 6 1 , 5 0 , 1 5 0 , 1 1 7 , 2 1 6 7

20 11 35/1 С е л ь д ь  с м асл ом 40 4 ,5 5 11,69 0 ,1 7 2 4 ,0 4 0,31 0,01 0,05 0 148

20 11 17-2/12 П и р о ж о к  с  п ови д л о м 60 3 ,4 5 1,4 33 ,3 3 11,64 0,81 0 ,0 6 0,03 0 ,0 2 159,6

20 11 13/10 К о ф е й н ы й  н ап и то к  с 

м о л о к о м

200 2 ,8 5 2,41 14,36 113,2 0 ,1 2 0 ,0 4 0,1 4 1 , 1 7 91

20 11 2/13 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 45 3 ,1 9 0 ,4 9 2 0 ,4 3 9 0 ,7 6 0 ,0 4 0,0 3 - 103

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 1 9 , 5 1 2 1 , 0 2 9 4 , 5 4 1 7 9 , 9 4 3 , 5 0 , 3 0 , 3 6 8 , 3 9 6 6 8 , 6

В с е г о  з а  д е н ь : 6 3 , 7 9 6 1 , 6 4 2 7 6 , 1 8 4 2 1 , 5 1 1 3 , 9 2 0 , 6 5 0 , 7 6 6 0 , 5 4 1 9 4 6 , 4 3



6  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и ,

г

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

С а ,  м г Р е ,  м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г С ,  м г Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

З а в т р а к

2011 4 3 -2 /3 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я 

о т в а р н ы е  с  сы р о м

180 8 ,7 6
6,88 3 6 ,4 6 113,4 0,91 0 ,0 7 • 0 ,0 6 0 ,0 3

26 4

2011 1/6 Я й ц о  о тв ар н о е 4 0 5 ,0 8 4,6 0 ,2 8 2 2 1 0,0 3 0,18 0 63

2011 10/10 Ч а й  с  са х ар о м 20 0 0 ,0 4 001 9 ,0 9 0,2 0 ,03 0 0 0 35

2011 2/13* Х л е б  п ш ен и ч н ы й 45 3 ,1 9 0,49 2 0 ,4 3 9 0 ,7 6 0 ,0 4 0,03 - 103

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 1 7 , 0 7 1 1 , 9 6 6 6 , 2 6 1 4 4 , 6 2 , 7 0 , 1 4 0 , 2 7 0 , 0 3 4 6 5

2 - й  з а в т р а к Ч

2011 4 /1 0 С о к 20 0 0 , 9 0 - 1 8 , 1 8 1 2 , 6 2 , 5 2 0 , 0 2  1  0 , 0 2 3 , 6 0 7 6

О б е д

2011 30 /2 У х а 2 5 0 8 ,5 4 5,65 12,28 2 7 ,6 3 1,02 0.11 0 ,0 9 6 ,6 9 168,8

2011 31/8 Г о л у б ц ы  и з м я са  

го в яд и н ы  р и со м  

(л е н и в ы е )

2 3 0 16,34 20,45 15,64 66,61 2.64 0 ,0 4 0,08 2 ,9 4 314

2011 6/11 С о у с  см етан н ы й 30 0 ,4 2 1,22 2,1 19,7 0 ,0 5 0 0 ,0 2 0 ,0 9 25,1

2011 6 /1 0 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 2 00 0 ,4 4 0 ,0 2 2 7 ,7 6 31 1,24 0 0 0,4 113

2011 2/13 Х л е б  р ж а н о й 45 2 ,3 4 0,5 4 19,9 13 0,9 0 0,05 - 96

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 8 , 0 8 2 7 , 9 8 7 7 , 6 8 1 4 7 , 9 4 5 , 8 5 0 , 1 4 0 , 2 4 1 0 , 1 2 7 1 6 , 9

П о л д н и к

2011 2/3 К а р т о ф е л ь  в  м о л о ке 2 0 0 5 ,6 6 ,9 2 6 ,2 5 2 2 ,0 6 1,5 0 ,1 5 0,11 7,2 184

2011 8/12 Б у л о ч к а  д о м аш н яя 80 5 ,8 2 10,01 4 3 ,1 3 2 1 ,9 1,04 0 ,0 9 0 ,0 4 - 2 1 6

2011 3/10 К и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к 180 5 ,2 2 4,5 7 ,2 2 1 6 ,0 0 ,1 8 0 ,0 7 0,31 1,26 90

2011 2/13 Х л е б  п ш ен и чн ы й 45 3 ,1 9 0 ,4 9 2 0 ,4 3 9 0,76 0 ,0 4 0,03 - 103

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 1 9 , 8 3 2 1 , 9 9 7 , 0 1 2 6 8 , 9 6 3 , 4 8 0 , 3 5 0 , 4 9 8 , 4 6 5 9 3

В с е г о  з а  д е н ь : 6 6 , 0 7 6 2 , 0 9 2 5 9 , 1 3 5 7 4 , 1 1 4 , 5 5 0 , 6 5 1 , 0 2 2 2 , 2 1 1 8 5 0 , 9



7  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и ,

г

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

С а ,  м г Р е ,  м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г С ,  м г Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

З а в т р а к

2011 9/5 З а п е к а н к а  из тв о р о га 150 2 3 ,3 5 14,4 19,81 211 0,75 0 ,0 6 0,35 0,3 5 313

С о  сгу щ ен н ы м  м о л о ко м 30 2,1 2 ,5 16,2 0,1 0,1 0 0,1 0,1 9 5 ,4

2011 1/13 Х л е б  с м а сл о м 28 1,71 5,28 10,23 6 ,5 7 0,43 0,0 3 0,0 2 - 9 5 ,2

2011 14/10 К а к а о  с  м о л о ко м 200 3 ,6 7 3 ,1 9 22 ,9 137,0 0 ,43 0 ,0 5 0 ,1 7 1,43 135

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 0 ,8 3 2 5 ,3 7 6 9 ,1 4 3 5 4 ,6 7 1,71 0 ,1 4 0 ,6 4 1,8 8 6 3 8

* '

2 - й  з а в т р а к

2011 1/14 Ф р у к т ы  180 0 ,8 0  0 ,8 0  19 ,6 3 2 ,0  4 ,4 0 ,0 6  0 ,0 4  2 0 ,0 0  88

О б е д

2011 7/1 С а л а т  и з  б ел о ко ч ан н о й  

к ап у сты  (свеж его  у р о ж а я ) 

с  о гу р ц а м и  и  

р ас т и т е л ь н ы м  м асл ом

60 0 ,6 5 3 ,9 6 6 ,7 7 19,52 0,2 8 0,01 0,0 2 14,8 45

2011 31/2 С у п  « К р есть ян ск и й »  с 

кр у п о й , со  см етан о й

2 5 0 8,2 5 11,46 14,62 32,1 0 ,68 0,0 5 0,0 4 8,01 197

2011 4/3 П ю р е  кар то ф ел ьн о е  с 

м о р к о в ь ю

150 3 ,0 8
4 ,2 2 2 0 ,6 4 3 7 ,1 2 1,09 0 ,1 2 0,1 10,74

135

2011 8/9 С у ф л е  и з  м я са  кур  

п ар о в о е

80 12,84 12,18 3,5 5 5 8 ,9 2 1,36 0 ,0 4 0 ,1 6 0 ,3 6 241

2011 1/11 С о у с  м о л о ч н ы й 30 0,6 1 1,57 2,1 19,7 0 ,0 5 0 0,02 0 ,0 9 25 ,1

2011 6 /1 0 К о м п о т  из с у х о ф р у к то в 200 0 ,4 4 0 ,0 2 2 7 ,7 6 31 1,24 0 0 0 ,4 113

2011 2/13 Х л е б  р ж а н о й 45 2 ,3 4 0 ,5 4 19,9 13 0 ,9 0 0,0 5 - 96

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 8 ,2 1 3 3 ,9 5 9 6 ,3 4 2 1 1 ,3 6 5,6 0 , 2 2 0 ,3 9 3 4 ,4 8 5 2 ,1

П о л д н и к

201 1 2 1 /2 С у п  м о л о ч н ы й  с  л ап ш о й 20 0 3 ,4 4 3 ,6 7 11,96 8 8 ,5 5 0 ,2 6 0 ,0 4 0,1 0 ,4 2 95

П е ч ен ь е 50 3 ,8 4 ,9 3 7 ,2 14,5 1,1 0 0 0 130,5

2011 13/10 К о ф е й н ы й  н ап и то к  с 

м о л о к о м

20 0 2 ,8 5 2,41 14,36 113,2 0 ,1 2 0 ,0 4 0 ,1 4 1,17 91

2011 2/13 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 45 3 ,1 9 0 ,4 9 2 0 ,4 3 9 0 ,7 6 0 ,0 4 0,03 - 103

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 13 ,2 8 11 ,47 8 5 ,9 5 2 2 5 ,2 5 2 ,2 4 0 , 1 2 0 ,2 7 1,5 9 4 1 9 ,5

В с е г о  з а  д е н ь : 7 3 ,1 2 7 1 ,5 9 2 7 1 ,0 3 8 2 3 ,2 8 13 ,95 0 ,5 4 1,34 5 7 ,8 7 19 9 7 ,6



8  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и ,

г

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

С а ,  м г Р е ,  м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г С ,  м г Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

З а в т р а к

2011 16/4 К а ш а  м о л о ч н а я  ас со р ти  

(р и с , п ш ен о ) с  м асл о м  

с л и в о ч н ы м

2 00 5,1 5,88 24,68 114,2 0,9 0,07 0, 15 0,53 172

2011 3/13  . Б у т е р б р о д  с сы р о м 55 6 ,4 5 7,2 7 17,77 133 ,28 0,8 7 0 ,0 6 0 ,0 7 0 ,1 0 112,25

2011 13/10 К о ф е й н ы й  н ап и то к  с 

м о л о к о м

2 0 0 2 ,8 5 2,41 14,36 113,2 0 ,12 0 ,0 4 0 ,1 4 1,17 91

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 1 4 , 4 1 5 , 5 6 5 6 , 8 1 3 6 0 , 6 8 1 , 8 9 0 , 1 7 0 , 3 6 1 , 8 3 7 5 , 2 5

2 - й  з а в т р а к
•

2011 4 /1 0 Со к 20 0 0 , 9 0 - 1 8 , 1 8 1 2 , 6 2 , 5 2 0 , 0 2 0 , 0 2 3 , 6 0 7 6

• О б е д *

2011 5/1 С а л а т  и з б ел о к о ч ан н о й  

к а п у с ты  (с веж его  у р о ж а я ) 

с  м о р к о в ь ю  и  

р ас т и т е л ь н ы м  м асл о м

60 1,01 3,97 5,91 2 8 ,0 6 0 ,3 9 0 ,0 2  *ч 0,03 2 2 ,5 4 63

2011 .. 2 /2 Б о р щ  со  см етан о й 25 0 7,81
7,9 12,92 4 1 ,9 7 1,16 0,05 0 ,0 4 10,28

124

2011 44/3 К а ш а  греч н евая  

р ас сы п ч ата я

150 5 ,1 7 3 ,3 6 2 2 ,1 2 8 ,3 2 0,55 0 ,0 3 0,0 3 0 2 02

201 1 20/8 Т е ф т е л и  из м яса  

го в яд и н ы

80 14,36 9,73 7,5 3 0,5 1,61 0 ,0 5 0 ,0 9 1,08 163

2011 6/11 С о у с  см етан н ы й 30 0 ,4 2 1,22 1,76 8 ,3 4 0 ,0 6 0 0 0 2 2 ,2

201 1 6/10 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 20 0 0 ,4 4 0,0 2 2 7 ,7 6 31 1,24 0 0 0 ,4 113

201 1 2/13 Х л е б  р ж ан о й 45 2 ,3 4 0 ,5 4 19,9 13 0,9 0 0,0 5 - 9 6

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 1 , 5 5 2 6 , 7 4 9 7 , 8 7 1 6 1 , 1 9 5 , 9 1 0 , 1 3 0 , 2 1 3 4 , 3 7 8 3 , 2

П о л д н и к

201 1 18/3 Р а г у  и з ов о щ ей 150 3 ,2 4 7 ,3 6 18,26 5 1 ,4 1,18 0 ,1 0 0 ,1 0 11,06 162

2011 4 0 /8 С о с и с к и  о тв ар н ы е 50 9 , 6 8 7,5 4 0 ,4 10 0,7 2 0,01 0,03 0 88

2 011 14/12 Б у л о ч к а  « В есн у ш к а» 50 3 ,9 0 3,0 6 2 6 ,9 3 11,3 0 ,73 0 ,0 7 0 ,0 4 - 151

20 11 10/10 Ч а й  с  сах ар о м 2 0 0 0 ,0 4 001 9 ,0 9 0 ,2 003 0 0 0 35

20 11 2/13 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,1 3 0,33 13,92 6 0,51 0,0 3 0 ,0 2 - 6 8 ,7

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 1 8 , 9 9 1 8 , 3 6 8 , 6 7 8 , 9 3 , 1 7 0 , 2 1 0 , 1 9 1 1 , 0 6 5 0 4 , 7

В с е г о  з а  д е н ь : 6 5 , 8 4 6 0 , 6 2 4 1 , 4 6 6 1 3 , 3 7 1 3 , 4 9 0 , 5 3 0 , 7 8 5 0 , 7 6 1 7 3 9 , 1 5



9  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№  т е х н о л о ­

г и ч е с к о й  к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  

б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и ,

г

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

С а ,

м г

Р е ,

м г

В 1 ,

м г

В 2 ,

м г

С ,

м г

Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

З а в т р а к

2011

>

8/4 К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  

м асл о м  сл и в о ч н ы м

2 0 0 9 ,3 8 7,41 2 7 ,2 104,7 1,24 0,1 4 0,1 3 0,4 2 23 2

2011 • 1/13 Х леб  с м а сл о м 2 8 1,71 5,2 8 10,23 6 ,5 7 0 ,4 3 0,03 0 ,0 2 - 9 5 ,2

2011 12/10 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 2 ,6 7 2 ,3 4 14,31 113,9 0 ,3 7 0,0 4 0 ,1 4 1 , 2 0 109

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 1 3 , 7 6 1 5 , 0 3 5 1 , 7 4 2 2 5 , 1 7 2 , 3 5 - . . 0 , 2 1 0 , 2 9 1 , 6 2 3 7 2 , 8

2 - й  з а в т р а к

2011 1/14 Ф ру кты 180 0 , 8 0  0 , 8 0 1 9 , 6 3 2 , 0 4 , 4 0 , 0 6 0 , 0 4 2 0 , 0 0  8 8

О б е д

2011 13/1 С ал ат  из с в е ж и х  п о м и д о р о в  и 

огур ц ов

60 0 ,5 7 3,6 8 6 ,8 4 16,06 0,45 0,02 0 ,0 2 11,4 4 2 ,8 4

2011 2 5 /2 С у п  -  п ю р е  и з  к а р то ф ел я

250 4 ,0 7 3,2 9 14,75 66,31 0,71 0,08 0,11 6,0 6 132,5

2011 3 4/2 Г р ен ки  (с у х а р и к и ) 20 1,71 3 ,1 7 10,75 4 ,2 2 0 ,2 3 0,02 0,01 0 79

2011 45 /3 К аш а р и с о в а я  р ас сы п ч ата я 150 3 ,6 7 6 ,3 6 3 7 ,1 2 8,61 0 ,5 5 0,0 4 0 ,0 2 0 197

2011 9/7 Б и то ч к и  р ы б н ы е 80 14,97 8 , 6 6 ,3 9 47,31 0 ,6 2 0,0 7 0,11 0,51 84

2011 6 / 1 1 С оус  с м е тан н ы й 30 0 ,4 2 1,22 1,76 8,3 4 0 ,0 6 0 0 0 2 2 ,2

2011 7 /1 0 К и сел ь  и з  п л о д о в о -я го д н о го  

к о н ц ен тр ата

2 0 0 1,36 2 9 ,0 2 8,4 0 ,1 4 0 0 0,4 116 ,19

2011 2/13 Х л еб  р ж а н о й 45 2 ,3 4 0 ,5 4 19,9 13 0 ,9 0 0 ,0 5 - 9 6

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 9 . 1 1 2 6 , 8 6 1 2 6 , 5 3 1 7 2 , 2 5 3 , 6 6 0 , 2 3 0 , 3 3 1 8 , 3 7 6 7 3 , 7 3

'



П о л д н и к

2011 37/3 З а п е к а н к а  к а п у с тн а я 180 5 ,6 8 6,9 7 2 6 ,6 6 9 0 ,8 6 1,97 0 ,1 2 0 ,1 9 3,95 149,2

2011 1/11 С о у с  м о л о ч н ы й 30 0,61 1,57 2,1 19,7 0 ,0 5 0 0 ,0 2 0,0 9 25 ,1

П еч ен ье 50 3,8 4 ,9 3 7,2 14,5 1,1 0 0 0 130,5

2 01 1 3 /1 0 К и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к 180 5 ,2 2 4,5 7 ,2 2 1 6 ,0 0 ,1 8 0 ,0 7 0,31 1,26 90

2011 2/13 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 3 ,1 9 0 ,4 9 20 ,4 3 9 0 ,7 6 0,0 4 0,0 3 - 103

2011 1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 2 2 1 0,03 0 ,1 8 0 63

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 3 , 5 8 2 2 , 8 3 9 3 , 8 7 3 7 2 , 0 6 5 , 0 6 0 , 2 6 0 , 7 3 5 , 3 5 6 0 , 8

В с е г о  з а  д е н ь : 6 7 , 2 5 6 5 , 5 2 2 9 1 , 7 4 8 0 1 , 4 8 1 5 , 4 7 0 , 7 6 1 , 3 8 4 5 , 2 9 1 6 9 5 , 3 3



1 0  д е н ь

С б о р н и к

р е ц е п т у р

№

т е х н о л о ­

г и ч е с к о й

к а р т ы

П р и е м  п и щ и ,  

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и ,

г

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

С а ,  м г Г е ,  м г В 1 ,  м г В 2 ,  м г С ,  м г Э н е р г е т и ­

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

З а в т р а к

2011 5/4 К а ш а  м а н н ая  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м  сл и во ч н ы м

• 200 7,31 5,09 27,51 9 3 ,6 5 0 ,3 9 0 ,0 6 0,11 0 ,4 2 178

2011 1/13 Х л е б  с м асл ом 28 1,71 5,2 8 10,23 6 ,5 7 0,43 0 ,0 3 0,02 - 9 5 ,2

2011 14/10 К а к а о  с м о л о ко м 200 3 ,6 7 3 ,1 9 2 2 ,9 137,0 0 ,43 0 ,0 5 0 ,1 7 1,43 135

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 1 2 , 6 9 1 3 , 5 6 6 0 , 6 4 2 3 7 , 2 2 1 , 2 5 0 , 1 4 0 , 3 1 , 8 5 .  4 0 8 , 2

2 - й  з а в т р а к

2011 4/} 0 С о к 20 0 0 , 9 0 - 1 8 , 1 8 1 2 , 6 2 , 5 2 0 , 0 2  ^ 0 , 0 2 3 , 6 0 7 6

О б е д

2011 18/2 С у п  к а р то ф ел ь н ы й  с 

м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и  

с  м я с н ы м и  ф р и кад ел ь .

2 5 0 И ,1 10,5 12,2 3 4,8 1,6 0 0,1 3 ,3 2 34

2011 •' 8/3 С л о ж н ы й  гарн и р 150 3,5 5 ,85 2 3 ,5 6 8 1 ,8 9 1,11 0 ,0 5 0,0 7 31,3 124

2011 14/8 Б и т о ч к и  (к о тл е ты ) из 

м я с а  го вяд и н ы  п ар о в ы е

80 11,38 11,1 5 ,1 5 8 ,1 9 1,44 0,03 0,0 8 0 166

2011 6 /1 0 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 20 0 0 ,4 4 0,0 2 2 7 ,7 6 31 1,24 0 0 0,4 113

2011 2/13 Х л е б  р ж ан о й 45 2 ,3 4 0,5 4 19,9 13 0,9 0 0,0 5 - 96

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 3 1 , 7 6 3 0 , 0 1 8 8 , 5 7 1 6 8 , 8 8 6 , 2 9 0 , 0 8 0 , 3 3 5 7 0 3

П о л д н и к

2011 20/1 С а л а т  и з св ек лы  с  

р ас т и т е л ь н ы м  м асл ом

60 0 ,8 2 4 , 9 5 4 ,0 8 19,25 0,73 0,01 0,02 1,16 64

2011 2 /6 О м л е т  зап еч ен н ы й 80 7,81 10,52 1,39 5 5 ,1 6 1,35 0 ,0 4 0,2 4 0,11 131

2011 5 /1 2 В а т р у ш к а  с  тв о р о го м 60 7,9 7 ,6 9 2 5 ,0 4 3 ,5 0 ,7 7 0 ,0 6 0,1 0 ,0 3 143

2011 2 /1 3 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,1 3 0,3 3 13,92 6 0,51 0,03 0,0 2 - 6 8 ,7

201 1 13/10 К о ф е й н ы й  н ап и то к  с  

м о л о к о м

20 0 2 ,8 5 2,41 14,36 113,2 0 ,1 2 0 ,0 4 0,1 4 1,17 91

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 0 , 4 3 2 3 , 7 6 7 1 , 5 5 2 0 6 , 9 8 3 , 6 3 0 , 1 8 0 , 4 5 2 , 4 9 5 4 4 . 7

В с е г о  з а  д е н ь : 6 5 , 7 8 6 7 , 3 3 2 3 8 , 9 4 6 2 5 . 6 8 1 9 , 9 5 0 , 4 8 1 , 0 7 4 2 , 9 4 1 7 3 1 , 9
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