
Паспорт лэпбука «Почта - наш друг»  

Тема лэпбука «Почта - наш друг», является актуальной, так как современные 

дети мало знакомы с работой почты и почтовых служащих, однако «Почта – 

незаменимый помощник человека». Каждая профессия необходима нашему 

обществу. Работа почтальона до сих пор востребована. Почтовые работники 

вносят весомый вклад в улучшение жизни и развития страны. 

Лэпбук «Почта - наш друг» предназначен для детей старшего дошкольного 

возраста, как интерактивное обучающее пособие, в основе которого заложен 

один из основных принципов ФГОС, это реализация программы в формах, 

специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребенка.  

Преимущество лэпбука заключается в следующем:  

 Интересное и привлекательное оформление для детей.  

 Возможность использования различных форм организации развивающей 

работы с детьми (индивидуально, самостоятельно, во взаимодействии со 

взрослыми).  

 Осуществление интеграции различных видов детской деятельности.  

 Мобильность использования.  

 Вариативность использования игровых заданий.  

 Дифференциация образовательной работы с учѐтом способностей и 

возможностей детей.  

 Обеспечивает полноценное развитие личности дошкольника во всех 

основных образовательных областях. 

Цель лэпбука: обогащение и систематизация представлений детей о работе 

почты и почтовых служащих. 

Задачи лэпбука: 

1. Повышать уровень интеллектуального развития, формировать у детей 

познавательных интересов. 

2. Закреплять умение сравнивать предметы по форме, величине, цвету. 



3. Развивать логическое мышление. 

4. Обогащать и активизировать словарный запас. 

5. Формировать грамматически правильную речь. 

6. Развивать связанную речь, умение употреблять слова в падежных формах. 

7. Развивать моторику рук, воображения и творческую активность. 

8. Совершенствовать координацию руки и глаза. 

9. Развивать сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. 

10. Формировать представление о социокультурных ценностях нашего 

народа. 

Содержание лэпбука: 

В лэпбуке «Почта - наш друг» включены 13 развивающих заданий. 

1. На центральной части лэпбука в конверте магнитный пазл, который 

знакомить детей с этапами развития почты. К пазлом прилагается книжка с 

интересными фактами из истории почты и в конце каждого этапа, дается задание 

на развитие внимательности. 

2. Книжка-гармошка С.Я.Маршак « Почта», - читаем и учим (или 

пересказываем). 

3. Книжка-гармошка К. И. Чуковский «Телефон» - читаем и учим (или 

пересказываем) и рубрика «Поиграем!». 

4. Лист, сложенный в два раза, это пальчиковая гимнастика «Что принес нам 

почтальон?» 

5. Блокнот «Мастерим» включает в себя: оригами конверта и почтовая машина, 

аппликация почтовый голубь, лепка письмо. 

6. В фигурном конвертике можно изготовить марку. А также есть почтовый 

штемпель для гашения марок. 

7. Кармашек создание рисунков поздравительной открытки. 

8. Фигурные кармашек «Сумка почтальона», можно рассматривать конверты, 

открытки (старинного и современного вида), почтовые марки, телеграммы  и т.д. 



9. Схема «Как путешествует письмо?» 

10. Кармашек «Игры и задания» в него включены дидактические игры и 

упражнения. 

11. В фигурном кармашке дидактическая игра «Закончи предложение» и 

«Один - много». Второй фигурный кармашек с цветными карточками (почтовая 

марка, письмо, газета, посылка, почтовый ящик и другое). 

13. В конверте «Раскраска» или «Тренируем руку» находятся раскраски и 

прописи.  


